Schwerpunktthema

Freiheit, ja — aber welche?

Zum Verhiltnis zwischen Freiheit, Gerechtigkeit
und einem guten Leben

Als eine der maBgeblichen Errungenschaften der Moderne wird Freiheit
heute als zentraler Baustein fiir Lebensqualitdt wertgeschatzt. Es stellt
sich jedoch die Frage, welcher Freiheit es bedarf, um ein gutes Leben fir
alle zu ermdglichen. Derzeit wird insbesondere individuelle Konsumfrei-
heit fiir unsere Gesellschaften fiir konstitutiv gehalten. Dies tritt jedoch
in einen Konflikt mit der Mdglichkeit, ein gutes Leben fir alle, die jetzt
und in Zukunft leben, zu erreichen und damit auch mit Grundsétzen der
Gerechtigkeit. Aus diesem Grund sind einem Verstédndnis von Freiheit und
Lebensqualitat, welches primar auf Grenzenlosigkeit des Konsums basiert,
eine bedirfnisbasierte Perspektive auf ein gutes Leben fiir alle sowie damit
verbunden alternative Freiheitskonzeptionen entgegenzustellen, die ins-
besondere auf qualitative Aspekte verweisen. Beispiele fiir die gemeinsame
Umsetzung von Freiheit, Lebensqualitdt und Gerechtigkeit liefern die Capa-
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bilities- und Konsumkorridor-Ansitze.

ie Reaktionen auf unterschied-
lich geartete ,griine” Politikvor-
schldge scheinen einem bestimmten
Schema zu folgen: Okodiktatur, Ver-
zichtsrhetorik, Verbotspolitik, Bevor-
mundung, Umerziehung. Am liebsten
mit Ausrufezeichen dahinter. Griff man
schon 2011 als Reaktion auf das Gut-
achten des Wissenschaftlichen Beirats
der Bundesregierung (WBGU) ,,Welt im
Wandel - Gesellschaftsvertrag fiir ei-
ne GroBe Transformation® (vgl. Vah-
renholt 2011) oder 2013 auf den Vor-
schlag der Griinen, in Kantinen einen
wochentlichen Veggie-Day einzufiih-
ren (vgl. Janssen 2013), auf derartige
Begrifflichkeiten zuriick, sehen sich
insbesondere die Griinen auch heute
noch mit dem Vorwurf der ,Roman-
tisierung des Verzichts® (Alexander
2021) konfrontiert und Gruppierun-
gen wie ,Fridays for Hubraum*“ set-
zen sich fiir den , Erhalt ihrer Freiheit,
die sie sie im ,motorisierten Individu-
alverkehr' sehen” (Frehler 2019) ein.
Welches Freiheitsverstindnis steht
hinter diesem Diskurs? Warum werden
Einschriankungen von Konsum als An-
griffe auf die individuelle Freiheit ge-

14

wertet? In welchem Verhiltnis steht
dieser Freiheitsbegriff zu Gerechtig-
keit? Dass Nachhaltigkeit keine Dysto-
pie, sondern eine Notwendigkeit in An-
betracht planetarer Grenzen ist, erreicht
eine immer groBere Zahl von Menschen.
Dennoch wird Nachhaltigkeit oftmals
vor die Bedingung gestellt, individuel-
len Wohlstand und Freiheit nicht beriih-
ren zu diirfen. Selbst die vermeintliche
»Verbotspartei“ der Griinen greift in ers-
ter Linie auf Technologie zuriick, anstatt
den Wihler:innen ehrlich zu kommu-
nizieren, dass Nachhaltigkeit ohne Ein-
schrankungen nicht moglich ist.
Einschrankungen - die negative
Konnotation dieses Worts scheint he-
gemonial geworden zu sein. Dieser dis-
kursiven Figur stellen wir uns im folgen-
den Beitrag entgegen und zeigen auf,
inwiefern Einschrinkungen eine Bedin-
gung fiir Freiheit sind. Ziel hinter diesen
Ausfiihrungen ist darzustellen, dass wir

uns, um ein gutes Leben fiir alle den-
ken zu k6nnen, an ein alternatives Frei-
heitsverstdndnis erinnern miissen. Wol-
len wir Nachhaltigkeit und Lebensqua-
litit gemeinsam erreichen, so miissen
wir uns weder von der Freiheit verab-
schieden noch allein auf moglicherwei-
se entwickelbare technologische Losun-
gen setzen. Stattdessen sollten wir fra-
gen, welche Freiheit wir dafiir brauchen.

Unser Beitrag ist wie folgt aufge-
baut: Zunichst legen wir die heute im
offentlichen Diskurs dominante Idee
von Freiheit sowie ihre vermeintliche
Rolle fiir ein individuelles gutes Leben
dar und hinterfragen sie. AnschlieBend
widmen wir uns der Frage nach dem
Verhiltnis von Freiheit und Grenzen.
Daraufhin zeigen wir alternative Frei-
heitskonzeptionen auf und schliefen
mit Modellen, denen die gemeinsame
Verfolgung von Lebensqualitdt und
Freiheit bereits gelingt.

Die Idee der Freiheit im heutigen Mainstream

Welche Rolle spielt Freiheit in unserem
Diskurs iiber ein gutes Leben und wie

wirkt sich das auf unser Konsumver-
halten aus? Dass Freiheit als zentraler
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