Schwerpunktthema

Alt werden und pflegebedtuirftig sein
in Deutschland

Situation und sozialethische Perspektiven

Gelegentlich wird behauptet: Alle wollen alt werden, niemand aber will alt sein. Alt wer-
den bzw. alt sein: Beides ist ambivalent. Es birgt biographisch bis dahin ungehobene Még-
lichkeiten und Schétze von Menschlichkeit und Weisheit auf der einen Seite und Phéno-
mene wie Bedrohungen von zunehmenden Einschrdnkungen, Abbau, Zerfall und Tod auf
der anderen Seite. In Gerontologie (die Wissenschaft vom Altern) und human- und so-
zialwissenschaftlicher Alter(n)sforschung geht mit der Unterscheidung von drittem und
viertem Lebensalter eine (freilich nicht deckungsgleiche) Unterscheidung von gelingen-
dem, kreativem, aktivem Alter und Abbau- und Verfallsprozessen des Alter(n)s einher.
Besonders bedrohlich erscheint der Verlust von Selbstandigkeit und Autonomie. In Anti-
Ageing und Wiinschen nach selbstbestimmtem Sterben (,Bilanz-Suizid", aktive Sterbehil-
fe) sind Angste und angstmachende Vorstellungen von Altern und Verlusten verbunden.

Klaus Baumann

Erfiillung und Néte: Ambivalenzen des Alter(n)s

Knapp hinter Schweden und Norwe-
gen belegt Deutschland vor den Nie-
derlanden, Kanada, Schweiz, Neusee-
land, USA, Island und Japan (in dieser
Reihenfolge) weltweit den dritten Rang
auf dem (neuen, zum Internationalen
Tag der dlteren Menschen am01.10.2013
erstmals ver6ffentlichten) Global Age
Watch Index (www.globalagewatch.
org)1 mit seinen vier weiter binnendif-
ferenzierten Bereichen ,Einkommens-
sicherheit”, ,,Gesundheitsstatus®, ,Be-
schiftigung und Bildungsstand” sowie
sbefahigende Umwelt", ,Einkommens-
sicherheit” und ,,Gesundheitsstatus“ im
Alter gelten als direkte ,outcome*-Fak-
toren fiir das Wohlergehen, ,Beschéaf-
tigung und Bildungsstand“ geben an-
ndhernd die Fahigkeiten der alten Men-
schen an, die ,befihigende Umwelt”
das befahigende soziale Umfeld der Ge-
sellschaft, das Partizipation und Eigen-
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standigkeit fordert. Zu diesem hervor-
ragenden Rang passt es gut, dass einer
Heidelberger Studie zufolge mehr als
8000 von 112 befragten 100-Jidhrigen
in Deutschland ihre Lage als lebens-
wert bezeichnen. Die entsprechende
Pressemeldung erlautert: ,Auch wenn
alle der befragten Hochbetagten mit
Altersgebrechen kampften, habe dies
kaum Einfluss auf ihr Lebensgefiihl,
berichten die Wissenschaftler. Eine op-
timistische Grundhaltung, Lebenswille
und die Fahigkeit, einen Sinn im Le-
ben zu erkennen, seien entscheiden-

der* (Badische Zeitung, 07.10.2013, 12).
Das sog. Zufriedenheitsparadox diirfte
eine groBe Rolle fiir diese Grundhal-
tung, den Lebenswillen und die Sinn-
perspektiven spielen: dass namlich vie-
le alte Menschen trotz ihrer altersbe-
dingten Einschrinkungen und mit
ihnen eine erstaunliche Lebenszufrie-
denheit empfinden und duBern. Inmit-
ten ihrer zunehmenden Begrenzungen
und Beeintrichtigungen gelangen sie,
gerontologisch gesprochen, durch Se-
lektion, Optimierung und Kompensa-
tion zu einer von auBen betrachtet
manchmal erstaunlichen subjektiven
Lebensqualitit.” Selektion bezieht sich

'Alle angegebenen hyperlinks wurden zuletzt iiberpriift am 19.10.2013.
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deutung von Selektion, Optimierung und Kompensation, in: Bengel, Jiirgen/Jerusalem,
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